REGULAMIN II EDYCJI POWIATOWEGO TURNIEJU

„ŻYJ ZDROWO”

DLA UCZNIÓW GIMNAZJÓW
Cele turnieju:

1. Zapoznanie uczniów z ideą promocji zdrowia.

2. Kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych wśród uczniów szkół gimnazjalnych.

3. Przekonanie uczniów o tym, że warto „inwestować” w swoje zdrowie.

Tematyka turnieju:

1. Prawidłowe odżywianie się.

2. Formy wypoczynku.

3. Szkodliwość używek.

4. Prawidłowa postawa ciała.

Organizatorzy turnieju:

1. Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna – Dział Oświaty Zdrowotnej 

     i Promocji Zdrowia w Nowym Tomyślu.

2. Gimnazjum im. Feliksa Szołdrskiego w Nowym Tomyślu.

Zadanie turniejowe:

    Zaprojektowanie hasła na opakowanie papierosów lub alkoholu ostrzegającego o 

     szkodliwości tych używek. 

     Forma wypowiedzi powinna zasadniczo odbiegać od dotychczasowych ostrzeżeń 

     Ministra Zdrowia umieszczanych na paczkach papierosów. 

     Tekst powinien być krótki, czytelny, skierowany głównie do ludzi młodych. 

     Lepiej, jeżeli będzie podkreślał korzyści z niepalenia i niespożywania alkoholu       

     niż straszył odległymi skutkami nałogu.

     Tekst może być wzbogacony elementem graficznym, technika dowolna, 

     format A 4.

     Termin nadsyłania prac do 15.01.2006r. na adres:

                                 Gimnazjum im. Feliksa Szołdrskiego 

                                 Os. Północ 25

                                 64 – 300 Nowy Tomyśl 
     Każda szkoła może przysłać maksymalnie 3 hasła (na pracy powinny znajdować 

     się dokładne i czytelne dane autora: imię i nazwisko, szkoła).

     Zostaną wyróżnione 3 najlepsze prace.

     Nadesłanie prac jest jednocześnie zgłoszeniem szkoły do etapu powiatowego.

Etapy turnieju:

1. Szkolny – w eliminacjach szkolnych każda szkoła typuje jedną trzyosobową drużynę do udziału w etapie powiatowym turnieju.

2. Powiatowy – 30.03.2006r. godz. 10.00 w Gimnazjum im. Feliksa Szołdrskiego w Nowym Tomyślu (przewidywany czas trwania – 3 godziny).

Drużyny będą brały udział w konkursie wiedzowym (test wyboru – zgodnie z podaną tematyką) oraz konkurencjach praktycznych. 

Suma punktów za poszczególne konkurencje (plus punkty za hasło) wyłoni zwycięską drużynę. W przypadku jednakowej liczby punktów nastąpi dogrywka – test wiedzowy.

Zapraszamy nauczycieli do udziału w pracach komisji.

